
一緒に話し合いましょう！

お気軽にご参加ください

これまでの家族会で話してきたことも振り返りな

がら、今回は「どう伝えるか」だけではなく、自

分は何を伝えたいのかを一緒に考えてみましょう。

2026年10月 ひだまり家族の会 (家族会)
～ 伝えたかったことを、振り返ってみる ～

日時：10月29日（木）10:30～12:00
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